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Upplysingar um Sundsamband fslands

[ stjérn SST sitja:

Hordur J. Oddfridarson formadur,
hordur@iceswim.is

Jon Hjaltason varaformadur,
jon@iceswim.is

Bjorn Sigurdsson gjaldkeri,
bjorn@autotrade.is

Jona Margrét Olafsdottir ritari,
jona@iceswim.is

Bjarney Gudbjérnsdéttir medstjérnandi,
bjarney@sundfelag.is

Elsa Maria Gudmundsdottir medstjérnandi,
elsa@akureyri.is

Hilmar Orn Jonasson medstjornandi,
hilmarornjonasson@gmail.com
Hrafnhildur Lathersdéttir medstjérnandi,
hrafnhil@gmail.com

Margrét Gauja Magnusdéttir medstjornandi,
maggagauja@gmail.com

Eva Hannesdottir varastjorn,
evaha3@gmail.com

Helga Sigurdardottir varastjorn,
helga.sigurdardottir2@reykjavik.is

Formadur landslidsnefndar:
Magnus Tryggvason,
maggitryggva@agmail.com

Starfsfélk SSI:

Ingibjorg Helga Arnardottir
framkvaemdastjori, s. 354-7706066,
ingibjorgha@iceswim.is

Emil Orn Hardarson méta- og
midlunarstjori, s. 354-6591300,
emil@iceswim.is

Hordur J. Oddfridarson formadur SSI, s.

354-7706067, hordur@iceswim.is

Simi SSi: 354-5144070
Heimasida: www.iceswim.is
Rafpostur: iceswim@iceswim.is

Um SSI
Sundsamband islands, skammstafad SSI, er &dsti adili innan vébanda Iprétta- og

Olympiusambands islands, ISI, sem fer med sérgreinamalefni sundiprotta & islandi. SSI er

olympiskt samband og er adili ad Alpjodasundsambandinu, FINA.

SSi er samband sundrada, héradssambanda og iprottabandalaga. Oll félég innan ST sem

idka og keppa i sundipréttum samkveemt skilgreiningu FINA geta att adild ad SSi, enda

e

Tilgangur og markmi® SSI er i meginatridum:

ru 16g peirra i samraemi vid 16g SSI og ISI.

Ad hafa yfirstjorn allra sérgreinamalefna sundiprétta & islandi. )
Ad vinna ad stofnun og starfssemi sundrada og efla & allan hatt sundiprottir Islandi.
Ad setja og fylgja eftir naudsynlegum reglum, uppfraeda og l6ggilda domara, stadsetja og framkveema

mot SSI og stadfesta islensk met.

Ad efla, samreema og skipuleggja malefni og verkefni landslida og undirbuningshopa landslida.
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Ad vera fulltrdi islensku sundhreyfingarinnar gagnvart erlendum adilum og geeta pess ad gildandi reglur

um sundiprottir & Islandi séu i samraemi vid alpjodlegar reglur. SSI leitar atbeina IS gagnvart

alpjodlegum samskiptum eftir pvi sem pad a vio.

Sundsambandi Islands er stjornad af

e Sundpingi
e Stjorn SSI milli sundpinga
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Um landslidsnefnd SSI

Landslidsnefnd er skipadud af stjorn SSi og starfar pvi & abyrgd stjornar SSI. Stjorn SSI skipar formann
nefndarinnar. Akvardanir nefndarinnar eru tilldgur til stjornar SSIi sem parf ad sampykkja par til pess ad peer
odlist gildi. bad er i flestum tilfellum gert med stadfestingu & fundargerd nefndarinnar, en stundum med
sérstakri sampykkt i stjorn. Landslidsnefnd SSI hefur ekki sjalfsteedan.

Hlutverk og verkefni

Landslidsnefnd er faglegur éryggisventill og upplysingabrunnur sem stjorn SSI getur leitad til vegna
maélefna landslida SSI. Nefndinni er &tlad ad vinna mjog naid med peim pjalfurum sem veljast i verkefni.
Nefndin ber abyrgd & vali & sundfolki i landslidsverkefni SSi og fjallar um forsendur patttoku i verkefnum.
Nefndin skal sérstaklega geeta ad hagsmunum sundfélks i vinnu sinni. Nefndin leggur sjalfsstett mat &
arangur landslida i keppni og kemur pvi & framfaeri vid stjorn SSI. Verkefni landslidsnefndar eru:

ad vinna med pjalfurum i verkefnum SSI

e a0 bera abyrgd a vali i landslidsverkefni

e ad geeta ad hagsmunum sundfélks vardandi verkefni og val i landslio

e aod leggja mat & arangur landslida

Almennt um lagmork, bodsundssveitir og skyldur SSI og keppenda

1. Ahvada métum er haegt ad né lagmorkum
1.1. Oll mét & atburdardagatali SSI atgefid pann 15. jali 2018, sé annad ekki tekid fram
1.2. EKKi er haegt ad nd lagmdérkum & métum sem koma inn vegna uppfaerslu dagatalsins eftir 1.september 2018
1.3. Timar fra ,,Jagmarkamo6tum” og ,,innanfélagsmoétum” eru ekki teknir til greina
1.4. Lagmork fyrir heimsmeistaramét er einungis haegt ad nd @ métum sem sampykkt eru af FINA
1.5. Midad er vid ad lagmork alpjodlegra mota naist i undanrdsum ad morgni

2. Val & sundfélki i bodsundssveitir — 6ll verkefni & vegum SSI og [SI
2.1. pad er stefna SSI ad senda sveitir til keppni i bodsundum & Nordurlanda-, Evrépu- og heimsmeistaramétum
og einnig & Olympiuleika
2.2. Landslidsnefnd gerir tillogu til stjornar, sem akvedur hvort sveitir verdi sendar & viokomandi mot
2.3. Landslidspjalfari eda stadgengill hans & moétsstad tekur endanlega akvordun um val a sundfolki i
bodsundssveit og i hvada réd sundfolkio syndir

3. Skyldur SSl og keppenda 4 vegum SSI

3.1. SSi er adili ad ISI, LEN og FINA

3.2. Almennar reglur LEN og FINA gilda & 6llum opinberum motum & peirra vegum

3.3. Um agabrot og medferd lyfjamala fer eftir reglum FINA, WADA og lsgum og reglum iSi og SSI

3.4. Reglur FINA og 10C um auglysingar gilda ad jafnadi i landslidsverkefnum SSI

3.5. Um énnur akvaedi i 6lympiuverkefnum gilda reglur iSi og 10C eftir pvi sem vid & enda er pad kynnt
nanar i peim tilvikum

3.6. Nanar ma sja um pessi mal & heimasidu SSI — Handbok SSi

http://www.sundsamband.is/library/Efnisveita/Handbok-0g-stefna-
SSI/HANDB%C3%93K%20SS%C3%8D%20keppendur 2017-2019.pdf

3.7. bad er stefna SSI ad peir sem keppa & OL, HM, EM og NM, fyrir hénd islands & vegum SSI, greidi
ekki med sér i keppnisferdir landslida
3.8. Sama gildir um keppendur i unglinaverkefnum, sé pess nokkur kostur

YOG — Olympiuleikar ungmenna 2018


http://www.sundsamband.is/library/Efnisveita/Handbok-og-stefna-SSi/HANDB%C3%93K%20SS%C3%8D%20keppendur_2017-2019.pdf
http://www.sundsamband.is/library/Efnisveita/Handbok-og-stefna-SSi/HANDB%C3%93K%20SS%C3%8D%20keppendur_2017-2019.pdf
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YOG grunnupplysingar og greinar

Stadsetning: Buenos Aires Argentinu

Laugarlengd: 50 metrar

Dagsetning: 6. — 18.0ktdber 2018

Einstaklings-

greinar: 50 metra, 100 metra, 200 metra, 400 metra og 800 metra skridsund

50 metra, 100 metra og 200 metra baksund
50 metra, 100 metra og 200m bringusund
50 metra, 100 metra og 200 metra flugsund
200 metra fjorsund

Bodsunds-

greinar: 4x 100m skridsund Kk, kvk og blandad
4x 100m fjorsund Kk, kvk og blandad

YOG almennar upplysingar

1. Aldursflokkar
1.1 Stalkur feeddar 2000,2001, 2002, 2003 (15 — 18 ara a arinu)
1.2 Karlar faeddir 2000, 2001, 2002, 2003 (15 — 18 &ra & arinu)

2. A hvada métum er haegt ad na lagmorkum
2.1 M50 2018
2.2 Oll mét innan lagmarkatimabils sem skrad eru & atburdardagatal FINA Gtgefid pann 1. april 2017,
pb.e. eru,,FINA approved*

3. Lagmarkatimabil
3.1 Hefst 1. april 2017 og lykur 1. &gust 2018

4. Val & sundfolki til patttoku a motinu
4.1 pad sundfolk sem naer A-lagmorkum samkvaemt 2. og 3. Lid og reglum FINA um patttokurétt sja
vefsiou FINA. http://www.fina.org/sites/default/files/general/2017- 03_- buenos_aires 2018 -

qualification_system - swimming_-_en.pdf

4.2 bad sundfélk sem ner B-lagmoérkum samkveemt 2. og 3. 1id i samraemi vid reglur FINA sjé &
vefsiou FINA
4.3 Hver pjéd mé senda ad hdmarki 2 einstaklinga af hvoru kyni til keppninnar
4.4 Sundfélk sem naer lagmarki 2017, parf ad stadfesta stodu sina & IM50 2018
4.5 Til a0 stadfesta stodu sina ma keppandi ekki vera med lakari tima en nemur 1% fra peim tima
sem vidkomandi sundmadur hefur pegar nad
4.6 YOG ligid verdur tilkynnt eftir 1. 4gust 2018



http://www.fina.org/sites/default/files/general/2017-%2003_-_buenos_aires_2018_-_qualification_system_-_swimming_-_en.pdf
http://www.fina.org/sites/default/files/general/2017-%2003_-_buenos_aires_2018_-_qualification_system_-_swimming_-_en.pdf

YOG Lagmork

Konur

A-2 Y| YO0 2018 A-2tim i

timi
0.23,56 0.24,38 50m Skridsund 0.26,46 0.27,39
0.51,40 0.53,20 100m Skridsund 0.57,30 0.59,31
1.52,42 1.56,35 200m Skridsund 2.03,35 2.07,67
3.56,89 4.05,16 400m Skridsund 4.18,93 4.27,67
8.16,91 8.34,30 800m Skridsund 9.00,16 9.19,07
0.26,73 0.27,67 50m Baksund 0.29,84 0.30,88
0.56,96 0.58,95 100m Baksund 1.03,43 1.05,65
2.05,50 2.09,89 200m Baksund 2.17,83 2.22,65
0.29,03 0.30,05 50m Bringusund 0.32,69 0.33,83
1.03,70 1.05,93 100m Bringusund 1.11,98 1.14,50
2.18,10 2.22,93 200m Bringusund 2.35,43 2.40,87
0.25,07 0.25,95 50m Flugsund 0.28,09 0.29,07
0.55,59 0.57,54 100m Flugsund 1.02,04 1.04,21
2.05,73 2.10,13 200m Flugsund 2.16,34 221,11
2.07,68 2.12,15 200m Fjérsund 2.20,41 2.25,32

Stjorn SSi felur Landslidsnefnd SSI ad ljuka vali & keppendum & YOG 2018

Ath! Breytingar geta ordid & ofangreindu vegna éfyrirsjaanlegra adsteedna
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NM = Nordurlandameistaramoét 2018
NM grunnupplysingar og greinar

Stadsetning: Oulu Finnlandi

Laugarlengd: 25 metrar

Dagsetning: 7. —9.desember 2018

Einstaklings-

greinar: 50 metra (eingéngu i opnum flokki), 100 metra, 200 metra,

400 metra og 800 metra skridsund
50 metra (eingdngu i opnum flokki), 100 metra, 200 metra baksund
50 metra (eingdngu i opnum flokki), 100 metra og 200 metra bringusund
50 metra (eingbngu i opnum flokki), 100 metra og 200 metra flugsund
100 metra, 200 metra og 400 metra fjérsund
Bodsunds-
greinar: 4x 100m skridsund kk, kvk
4x 100m fjorsund Kk, kvk
4x 200m skridsund kk, kvk
8x 50m skridsund blandad

NM almennar upplysingar
1. Aldursflokkar
1.1 Fullordinsflokkur (senior)
1.1.1 Konur/stulkur feeddar 2001 og fyrr
1.1.2 Karlar/piltar feeddir 2000 og fyrr
1.2 Unglingaflokkur (junior)
1.2.1 Stulkur/telpur feeddar 2002, 2003, 2004, 2005
1.2.2 Piltar/drengir feeddir 2001, 2002, 2003, 2004

2. A hvada métum er haegt ad na lagmérkum
2.11M25 2018 )
2.2 Onnur l6gleg mét a Atburdadagatali SSI

3. Lagmarkatimabil
3.1 Hefst 16.4gust 2018 og lykur 11.n6v 2018

4. Val a sundfolki til patttoku & motinu
4.1 Sundfélk sem hefur nad lagmarki i einni grein ma synda adrar greinar & métinu, ad pvi tilskyldu
ad arangur pess a lamarkatimabilinu sé ekki lakari en 1,5% fra uppgefnu lagmarki i vidkomandi grein
4.2 Hver pj6éd méa senda eins marga keppendur og han vill i hverja grein, en einungis tveir fra hverri
pjod, ar hverjum aldursflokki (senior og junior) mega keppa i arslitum

5. Val & sundfolki i bodsundssveitir
5.1 bad er stefna SSI ad senda sveitir til keppni i bodsundum & Nordurlanda-, Evrépu- og
heimsmeistaramdtum og einnig & Olympiuleika
5.2 Landslidsnefnd gerir tillogu til stjérnar, sem akvedur hvort sveitir verdi sendar a viokomandi mét
5.3 Landslidspjalfari eda stadgengill hans & motsstad tekur endanlega akvoroun um val & sundfolki i
bodsundssveit og i hvada rod sundfolkio syndir

NM Greinarédun
| Fostudagur | Laugardagur | Sunnudagur |




200m skrid stalkur
200m skrid piltar

100m bringa stulkur
100m bringa piltar

100m bak stulkur

100m bak piltar

50m flug (opinn flokkur)
50m flug (opinn flokkur)
200m fjor stalkur

200m fjor piltar

800m skrid stulkur
1500m skrid piltar

15 min hlé

4x100m skrid stalkur
4x100m skrid piltar

50m bringa stalkur (opinn flokkur)
50m bringa piltar (opinn flokkur)
100m skrid stalkur

100m skrid piltar

100m flug stalkur

100m flug piltar

400m fjor stalkur

400m fjor piltar

50m bak stalkur (opinn flokkur)
50m bak piltar (opinn flokkur)

50m skrid stalkur (opinn flokkur)
50m skrid piltar (opinn flokkur)
200m bak stulkur

200m bak piltar

200m bringa stulkur

200m bringa piltar

400m skrid stalkur

400m skrid piltar

200m flug stalkur

200m flug piltar

15 min hlé
4x200m skrio stualkur
4x200m skrid piltar

15 min hlé

4x100m fjor stalkur
4x100m fjor piltar
8x50m skrid blandad

NM Lagmork

NM 2018 NM 2018
Karlar Konur
Feedingardr 200009 | 2001- | 2003- Feedingardr 200109 | 2002- | 2004 -
fyrr 2002 2004 fyrr 2003 2005
50 Skrid 00:23,30 | 00:23,30 | 00:23,30 50 Skrid 00:25,80 | 00:25,80 | 00:25,80
100 Skrid 00:53,07 | 00:54,10 | 00:55,10 100 Skrid 00:58,50 | 00:59,15 | 01:00,35
200 Skrid 01:54,74 | 01:56,46 | 01:58,80 200 Skrid 02:07,74 | 02:08,80 | 02:10,38
400 Skrid 04:07,50 | 04:08,10 | 04:11,00 400 Skrid 04:30,30 | 04:36,77 | 04:45,77
800 Skrid | | | 800 Skrid 09:12,30 | 09:14,50 | 09:25,64
1500 Skrid 16:07,67 | 16:22,19 | 16:41,93 1500 Skrid | | |
50 Bak 00:25,50 | 00:25,50 | 00:25,50 50 Bak 00:29,79 | 00:29,79 | 00:29,79
100 Bak 00:58.80 | 00:59,60 | 01:00,90 100 Bak 01:07.14 | 01:07,50 | 01:09,14
200 Bak 02:08,09 | 02:10,50 | 02:12,66 200 Bak 02:23.82 | 02:24,86 | 02:26,86
50 Bringa 00:28,77 | 00:28,77 | 00:28,77 50 Bringa 00:32,92 | 00:32,92 | 00:32,92
100 Bringa | 01:03,99 | 01:04,96 | 01:06,26 100 Bringa | 01:12,38 | 01:14,94 | 01:16.10
200 Bringa | 02:20.60 | 02:21,40 | 02:22,38 200 Bringa | 02:36,83 | 02:42,37 | 02:45,37
50 Flug 00:25.00 | 00:25,00 | 00:25,00 50 Flug 00:28.99 | 00:28.99 | 00:28.99
100 Flug 00:56,44 | 00:57,00 | 00:57,57 100 Flug 01:04.04 | 01:04,88 | 01:06.50
200 Flug 02:08,67 | 02:09,54 | 02:12,54 200 Flug 02:25.84 | 02:26.40 | 02:28,76
200 Fjor 02:08,95 | 02:10,50 | 02:12,42 200 Fjér 02:23,85 | 02:26,88 | 02:30,88
400 Fjor 04:41,00 | 04:44,11 | 04:47,50 400 Fjor 05:05,21 | 05:05,73 | 05:11,88

Stjorn SSi felur Landslidsnefnd SSI ad ljika vali & keppendum &4 NM 2018

Ath! Breytingar geta ordid & ofangreindu vegna éfyrirsjaanlegra adsteedna
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HM?25 — Heimsmeistaramot | 25 metra braut

HM25 grunnupplysingar og greinar

Stadsetning: Hangzhou Kina

Laugarlengd: 25 metrar

Dagsetning: 11. — 16.desember 2018

Einstaklings-

greinar: 50 metra, 100 metra, 200 metra, 400 metra, 800 metra og 1500 metra skridsund

50 metra, 100 metra, 200 metra baksund
50m bringusund, 100m bringusund, 200m bringusund
50 metra, 100 metra, 200 metra flugsund
100 metra, 200 metra og 400 metra fjorsund
Bodsunds-
greinar: 4x 50m skridsund kk, kvk og blandad
4x 500m fjorsund kk, kvk og blandad

HM25 almennar upplysingar
1. Aldursflokkar
1.1 Fullordinsflokkur
1.2 einstaklingar feeddir &rid 2002 eda fyrr, p.e. 16 ara a arinu og eldri

2. A hvada métum er haegt ad na lagmorkum
2.11M25 2018
2.2 Sja ad ooru leyti grein 1 undir ,,Almennt um lagmork....*

3. Lagmarkatimabil
3.1 Hefst16.agust 2018 og lykur 11. nGvember 2018

4. Val & sundfolki til patttoku a motinu
4.1 Sundfélk sem hefur nad lagmarki i einni grein ma synda adra grein a métinu, ad pvi tilskyldu ad
arangur pess a lagmarkatimabilinu sé ekki lakari en 1.5% fr& uppgefnu lagmarki i vidkomandi grein
4.2 Fjorir einstaklingar fra hverri pjod geta keppt i hverri grein, par sem meginreglan er ad pad
sundfélk sem & hrodustu timana i greininni & keppnisréttinn
4.3 Gefi sundmadur eftir keppnisrétt i grein, opnast seti fyrir sundmann med lakari lagmarkatima i
greininni
4.4 Landslid Islands & HM25 2018 verdur tilkynnt eftir ad iM25 2018 lykur

5. Val & sundfolki i bodsundssveitir
5.1 bad er stefna SSI ad senda sveitir til keppni i bodsundum & Nordurlanda-, Evropu- og
heimsmeistaramétum og einnig & Olympiuleika
5.2 Landslidsnefnd gerir tillogu til stjérnar, sem akvedur hvort sveitir verdi sendar a viokomandi mét
5.3 Landslidspjalfari eda stadgengill hans & motsstad tekur endanlega akvoroun um val & sundfolki i
bodsundssveit og i hvada rod sundfolkio syndir



HM25 Lagmork

25m Standard Times - timar Ur 25m braut

\,

Karlar Events Konur
A B A B
0.21.71 0.22.47 50m skridsund 0.24.60 0.25.46
0.47.78 0.49.45 100m skridsund 0.53.78 0.55.66
1.45.02 1.48.70 200m skridsund 01.56.52 2.00.59
3.44.09 3.51.93 400m skridsund 04:07.29 04:15,95
Hin | | 800m skridsund 08:35.69 8.53.74
14.49.29 15.20.42 | 1500m skridsund | /i | i
0.23.98 0.24.82 50m baksund 00:27.01 00.27.96
0.51.61 0.53.42 100m baksund 00:58.08 1.00.11
1.53.35 1.57.32 200m baksund 02:07.19 02:11.64
0.26.77 0.27.71 50m bringusund 00:30.70 0.31.77
0.58.18 1.00.21 100m bringusund | 01:06.18 01:08.50
02:06.83 | 02:11.27 | 200m bringusund | 02:24.60 2.29.66
0.23.22 0.24.03 50m flugsund 00:26.26 0.27.18
0.51.56 0.53.36 100m flugsund 00:58.28 1.00.31
1.54.84 1.58.86 200m flugsund 02:09.76 | 02:14.30
0.53.57 0.55.44 100m fjorsund 01:01.21 | 1:03.35
01:56.69 02:00.77 200m fjorsund 02:12.46 02:17.09
04:10.27 04:19.03 400m fjérsund 04:43.43 04:53.35
50m Standard Times - timar Ur 50 metra braut
Karlar Greinar Konur
A B A B
00:22,18 00:22,96 50m Skridsund 00:25,04 00:25,92
00:48,80 | 00:50,51 100m Skridsund 00:54,49 00:56,40
01:47,40 | 00:01,51 200m Skriosund 01:58,66 02:02.81
03:48,15 03:56,14 400m Skriosund 04:10,57 04:19.34
M T 800m Skriosund 08:38,56 08:56.71
15:07,38 | 15:39,14 | 1500m Skridsund i i
00:25,17 00:26,05 50m Baksund 00:28,22 00:29,21
00:54,06 | 00:55,95 100m Baksund 01:00,59 01:02.71
01:58,34 02:02,48 200m Baksund 02:11,53 02:16.13
00:27,39 00:28,35 50m Bringusund 00:31,22 00:32,31
00:59,95 | 01:02,05 | 100m Bringusund 01:07,43 01:09.79
02:11,00 | 02:15,59 | 200m Bringusund 02:25,91 02:31,92
00:23,66 | 00:24,49 50m Flugsund 00:26,34 00:27,26
00:51,96 00:53,78 100m Flugsund 00:58,48 01:00,53
01:56,71 02:00,80 200m Flugsund 02:09,21 02:31.02
02:00,22 | 00:02,04 200m Fjorsund 02:13,03 02:17,69
04:17,90 | 04:26,93 400m Fjorsund 04:43,06 04:52,97

Note: for the 100m IM only the short-course times are applicable.
ATH! Einungis er hagt ad na lagmarki i 100 fjérsundi i 25m

braut

Fra FINA

As per the published Memorandum sent on 11™
December 2017 for “Swimming Qualification Events and
Times” for the 25m Championships, time standards have
been introduced for the first time for Hangzhou 2018.

The FINA TSC has decided to apply the long course
Gwangju 2019 time standards for Hangzhou in addition to
the previously published 25m standard times. This
allows federations to enter swimmers who meet the
approved short course OR long course standards.

A summary of the entries rules is listed below:

FINA A/B/U qualification rules are still in force as per
the FINA Handbook

National Federations will be able to submit times for
athletes from qualifying competitions in 25m distance or
50m distance.

Qualifying competitions must have been previously
approved by FINA and fall within the qualification period
of: 0 01 August 2017 — 22 November 2018 for 25m
Competitions (for Hangzhou 2018) o 01 March 2018 — 22
November 2018 for 50m Competitions (for Gwangju 2019)

All entry times MUST be included in the FINA World
Swimming Rankings in order to be validated

When submitting sport entries, it must be stated if the
entry time is from an approved 25m or 50m competition -
25m entry times will be checked against qualifications
standards for FINA World Swimming Championships
(25m) Hangzhou 2018

50m entry times will be checked against qualifications
standards for FINA World Championships Gwangju 2019 -
There is no restriction on an athlete entering with times
from both 25m and 50m competitions according to the
FINA A/B/U rules

All entry times will be seeded as per FINA rules
regardless of whether the entry time was achieved in a 25m
or 50m pool

50m entry times will not be converted Below are the
50m Standard times that will be applied for the 14" FINA
World Swimming Championships (25m) 2018 — Hangzhou
(CHN).

Stjorn SSi felur Landslidsnefnd SSi ad ljuka vali & keppendum & HM25 2018

Ath! Breytingar geta ordid & ofangreindu vegna 6fyrirsjaanlegra adsteedna
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GSSE — Smapjddaleikar 2019

GSSE grunnupplysingar og greinar

Stadsetning: Podgorica Svartfjallalandi

Laugarlengd: 50 metrar

Dagsetning: 28.mai — 1.jani 2018

Einstaklings-

greinar: 50 metra, 100 metra, 200 metra, 400 metra, 800 metra og 1500 metra skridsund

100 metra, 200 metra baksund

100 metra og 200 metra bringusund
100 metra og 200 metra flugsund
200 metra og 400 metra fjorsund

Bodsunds-
greinar: 4x 100m skridsund kk, kvk

4x 100m fjorsund kk, kvk
4x 200m skridsund kk, kvk

GSSE almennar upplysingar
1. Aldursflokkar

2.

3.

1.1. Fullordinsflokkur

Val a sundfélki til patttoku a Smapjddaleikum 2019

2.1. Til ad vera gjaldgengur i Smapjodaleikalid Islands i sundi 2019 verdur sundmadur ad taka patt i
einstaklingsgreinum & iM50 2019

2.2. Sundfolk i nami erlendis getur s6tt um fyrirfram til stjornar SSI, ad keppni sem pau taka patt i
erlendis gildi i stad IM50 2019, pannig ad umsokn hafi borist SSI a.m.k. tveimur vikum adur en
vidkomandi mét hefst

2.3. Landslidsnefnd velur Sméapjodaleikalidio 2019 og ekki eru gefin at lagmork fyrir Smapjodaleika
2019
2.3.1. Endanlegt val fer fram eftir IM50 2019
2.3.2. Valid midast vid sameiginleg markmid IS og SSI fyrir GSSE 2019
2.3.3. Smépjodaleikalid SSI verdur kynnt pegar stjorn SSI hefur stadfest valid

Val & sundfolki i bodsundssveitir

3.1. bad er stefna SSI ad senda sveitir til keppni i bodsundum & Nordurlanda-, Evropu- og
heimsmeistaramétum og einnig & Olympiuleika

3.2. Landslidsnefnd gerir tillogu til stjornar, sem akvedur hvort sveitir verdi sendar & viokomandi mot

3.3. Landslidspjalfari eda stadgengill hans & motsstad tekur endanlega akvoroun um val & sundfolki i
bodsundssveit og i hvada réd sundfolkid syndir

Undirbaningshopur Smépjddaleika

4.1. Settur verdur saman undirbaningshépur fyrir Smapjodaleika 2019

4.2. Landslidsnefnd velur i hdpinn midad vid pau markmid sem sett hafa verid
4.3. Hépurinn verdur kalladur saman i sidasta lagi i desember 2018
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GSSE Greinarédun
Dagur Dagur
1 200 metra baksund kk og kvk 3 100 metra bringusund kk og kvk

200 metra flugsund kk og kvk
100 metra skridsund kk og kvk
200 metra fjorsund kk og kvk

200 metra skridsund kk og kvk
50 metra skridsund kk og kvk
4x 100 metra fjorsund kk og kvk

Dagur
2 100 metra baksund kk og kvk

400 metra skridsund kk og kvk
100 metra flugsund kk og kvk

200 metra bringusund kk og kvk
4x 200 metra skridsund kk og
kvk

Dagur

400 metra fjorsund kk og kvk
800 metra skridsund kvenna

1500 metra skridsund karla
4x 100 metra skridsund kk og
kvk

Stjorn SSI felur Landslidsnefnd SSI ad ljika vali & keppendum & GSSE 2019

Ath! Breytingar geta ordid & ofangreindu vegna éfyrirsjaanlegra adsteedna

\,
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NZAM — Nordurlandamét aeskunnar 2019
NZAEM grunnupplysingar og greinar

Stadsetning: Kaupmannahéfn Danmorku
Laugarlengd: 50 metrar

Dagsetning: 13. - 14.jali 2019

Einstaklings-

greinar: 50 metra, 100 metra, 200 metra, 400 metra,

800 metra (kvenna) og 1500 metra (karla) skridsund
100 metra, 200 metra baksund
100 metra og 200 metra bringusund
100 metra og 200 metra flugsund
200 metra og 400 metra fjorsund
Bodsunds-
greinar: 4x 100m skridsund kk, kvk og blandad
4x 100m fjorsund kk, kvk og blandad
4x 200m skridsund kk, kvk
8x 50m skridsund blandad

NZAEM almennar upplysingar
1. Aldursflokkar
1.1. Stalkur/telpur feeddar 2004, 2005, 2006 (13 — 15 ara a arinu)
1.2. Piltar feeddir 2003, 2004, 2005 (14 — 16 ara & arinu)

2. A hvada métum er heaegt ad na lagmorkum
2.1. Oll 16gleg mét & Atburdadagatali SSI (IM50 2019)
2.2. Sundfolk getur s6tt um pad fyrirfram til stjornar SSI, ad timar sem pau néa i keppni erlendis, gildi sem
lagmarkatimar fyrir NAEM 2019. Slik umsdkn parf ad hafa borist SSI a.m.k. tveimur vikum adur en
vidkomandi mot hefst

3. Lagmarkatimabil
3.1. Hefst 1.jandar 2019 og lykur 27.mai 2019

4. Val a sundfolki til patttoku a métinu
4.1. pad sundfolk sem hefur nad lagmoérkum samkvaemt 6drum og pridja lid
4.2. Sundfolk sem hefur ndd lagmarki i einni grein ma synda adrar greinar & motinu, ad pvi tilskyldu ad
arangur pess & lamarkatimabilinu sé ekki lakari en 1,5% fra uppgefnu lagmarki i viokomandi grein
4.3. Hver pjod ma senda 4 einstaklinga i 50, 100, 200 og 400 metra greinar og 2 einstaklinga i 800 og
1500 metra greinar
4.4. NAEM hopurinn verdur kynntur eftir 4.jani 2019

5. Val & sundfolki i bodsundssveitir
5.1 bad er stefna SSI ad senda sveitir til keppni i bodsundum & Nordurlanda-, Evropu- og
heimsmeistaramétum og einnig & Olympiuleika
5.2 Landslidsnefnd gerir tillogu til stjérnar, sem akvedur hvort sveitir verdi sendar a viokomandi mét
5.3 Landslidspjalfari eda stadgengill hans & motsstad tekur endanlega akvoroun um val & sundfolki i
bodsundssveit og i hvada rod sundfolkio syndir
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NAM Greinarédun

800m skrid KVK
1500m skrid KK
100m skrio KVK
100m skrio KK
200m flug KVK

400m fjor KVK
400m fjor KK
200m skrio KVK
200m skrio KK
100m bak KVK

Laugardagur fh. Laugardagur eh. Sunnudagur
50m bak KVK 50m bringa KVK 50m flug KVK
50m bak KK 50m bringa KK 50m flug KK

400m skrid KVK

400m skrid KK

200m bak KVK
200m bak KK

200m flug KK 100m bak KK 100m bringa KVK
200m bringa KVK 50m skrid KVK .
200m bringa KK 50m skrid KK 100m bringa KK
4x100m fjor KVK 100m flug KVK 200m fjor KVK
4x100m fjor KK 100m flug KK 200m fjor KK
4x100m skrid KVK 4x200m skrid KVK
4x100m skrid KK 4x200m skrid KK
NAEM Piltar Stalkur
2003-2005 2004-2006
50m skrid 00:25,44 00:28,37
100m skrid 00:55,48 01:01,30
200m skrid 02:03,54 02:15,86
400m skrio 04:20,31 04:45,32
800m skrid 1 09:51,88
1500m skrid 17:12,66 i
100m bak 01:03,40 01:08,99
200m bak 02:16,46 02:28,55
100m bringu 01:11,49 01:16,88
200m bringu 02:31,07 02:45,74
100m flug 00:59,31 01:09,33
200m flug 02:16,92 02:31,85
200m fjor 02:15,72 02:30,66
400m fjor 05:02,86 05:21,84

Stjorn SSi felur Landslidsnefnd SSI ad ljuka vali & keppendum & NEM 2019

Ath! Breytingar geta ordid & ofangreindu vegna éfyrirsjaanlegra adstzedna

\\.r"“%
2

NAM
Lagmork
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EMU- Evrépumeistaramét unglinga 2019
EMU grunnupplysingar og greinar

Stadsetning: Kazan Russlandi

Laugarlengd: 50 metrar

Dagsetning: 10. - 14.juli 2019 (ERNPCSESESHoNNZ0S)

Einstaklings-

greinar: 50 metra,100 metra, 200 metra, 400 metra, 800 metra og 1500 metra skridsund

50 metra, 100 metra, 200 metra baksund
50 metra, 100 metra og 200 metra bringusund
50 metra, 100 metra og 200 metra flugsund
200 metra og 400 metra fjorsund

Bodsunds-

greinar: 4x 100m skridsund Kk, kvk og blandad
4x 100m fjorsund kk, kvk og blandad

EMU almennar upplysingar

1. Aldursflokkar
1.1. Stalkur/telpur feeddar 2002, 2003, 2004, 2005 (14 — 17 &ra & érinu)
1.2. Karlar/piltar feeddir 2001, 2002, 2003, 2004 (15 — 18 ara a arinu)

2. A hvada métum er heaegt ad na lagmorkum
2.1. Oll 16gleg mot & Atburdadagatali SSI (IM50 2019)
2.2. Sundfolk getur sott um pad fyrirfram til stjornar SSi, ad timar sem pau néa i keppni erlendis, gildi sem
lagmarkatimar fyrir EMU 2019. Slik umsokn parf ad hafa borist SSI a.m.k. tveimur vikum &dur en
vidkomandi mot hefst

3. Lagmarkatimabil
3.1. Hefst 1.jantar 2019 og lykur 27.mai 2019

4. Val & sundfdlki til patttoku & métinu
4.1. pad sundfolk sem hefur nad lagmorkum samkvaemt 6drum og pridja lid
4.2. Sundfolk sem hefur ndd lagmarki i einni grein mé synda adrar greinar & motinu, ad pvi tilskyldu ad
arangur pess a lamarkatimabilinu sé ekki lakari en 1,5% fra uppgefnu lagmarki i vidkomandi grein
4.3. EMU hopurinn verdur kynntur eftir 4.juni 2019

5. Val & sundfolki i bodsundssveitir
5.1 bad er stefna SSI ad senda sveitir til keppni i bodsundum & Nordurlanda-, Evropu- og
heimsmeistaramétum og einnig & Olympiuleika
5.2 Landslidsnefnd gerir tillogu til stjornar, sem akvedur hvort sveitir verdi sendar a vidkomandi mot
5.3 Landslidspjalfari eda stadgengill hans & motsstad tekur endanlega akvordun um val & sundfolki i
bodsundssveit og i hvada rod sundfolkio syndir
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EMU Greinarédun

Dagur 1 Dagur 2 Dagur 3 Dagur 4 Dagur 5
Undanréasir
50m bringa kvk 100m skrid kk 50m bak kvk 50m skrid kvk 50m skrid kk
50m flug kk 400m skrid kvk 50m bringa kk 50m bak kk 50m flug kvk
100m skrid kvk 200m flug kk 200m skrid kvk 100m bak kvk 40m fjor kk
400m skrid kk 200m bringa kvk 200m bak kk 200m skrid kk 4x200m skrid kvk
200m flug kvk 200m fjér kk 100m flug kvk 200m fjér kvk 4x100m fjér kk c
100m bak kk 4x100m skrid blandad 4x200m skrid kk 100m flug kk ;‘;
400m fjor kvk 1500m skrid kk heegari 4x200m skrid kvk 100m bringa kvk S
200m bringa kk 1500m skrid kvk haegari 100m bringa kk a
200m bak kvk 4x100m fjér bl
4x100m skrid kk 800m skrid kk hagari
4x100m skrid kvk
800m skrid kvk haegari L
Undanurslit og drslit
50m bringa kvk ut 100m bak kk urslit 50m bringa kk ut 50m skrid kvk ut 50m skrid kk ud
50m flug kk ud 400m skrid kvk urslit 50m bak kvk ud 50m bak kk ut 50m flug kvk ut
400m fjér kvk drslit 100m skrid kk ut 200m flug Kk arslit 100m bak kvk ut 400m fjér Kk drslit
200m bringa kk ut 200 m flug kvk arslit 200m skrid kvk ud 100m flug kk ut 100m bak kvk urslit
200m flug kvk ud 200m fjér kk ut 200m bak kk ud 200m fjér kvk ud 100m bringa kK urslit c
400m skrid Kk urslit 100m skrid kvk urslit 200m bringa kvk drslit 200m skrid kk ua 100m bringa kvk drslit §
100m skrid kvk ud 200m bringa Kk urslit 100m skrid kK arslit 100m bringa kvk ul 200m skrid Kk urslit E
100m bak Kk ut 200m bak kvk drslit 100m flug kvk ut 200m bak kk arslit 200m fjor kvk uarslit =
200m bak kvk ut 200m flug kk ud 200m fjér kk urslit 200m skrid kvk arslit 100m flug Kk arslit ‘E‘
50m flug Kk drslit 200m bringa kvk ut 50m bak kvk urslit 100m bringa kk ut 50m flug kvk urslit %

50m bringa kvk urslit

1500m skrid Kk ursl

50m bringa kk urslit

100m flug kvk drslit

50m skrid kk arslit

800m skrid kvk urslit

4x100m skrid bl drslit

1500m skrid kvk ursl

800m skrid Kk ursl

4x200m skrid kvk arslit

4x100m skrid kk urslit

4x100m skrid kvk urslit

4x200m skrid kk urslit

50m skrid kvk urslit

4x100m fjor kk urslit

4x200m skrid kvk urslit

50m bak Kk uarslit

4x100m fjor bl drslit

EMU Lagmaork

2001- 2003- 2002- 2004-
Karlar 2002 2004 Konur 2003 2005

50 Skrid 00:23,69 | 00:23,92 50 Skrid 00:26,76 | 00:26,76
100 Skrid 00:51,64 | 00:52,15 100 Skrid 00:57,81 | 00:58,38
200 Skrid 01:53,01 | 01:54,12 200 Skrid 02:05,40 | 02:06,64
400 Skrid 04:01,04 | 04:03,42 400 Skrid 04:24,37 | 04:26,97
800 Skrid 08:32,09 | 08:37,22 800 Skrid 09:14,49 | 09:19,96
1500 Skrid 16:08,76 | 16:14,98 1500 Skrid 17:25,77 | 17:36,08
50 Bak 00:27,15 | 00:27,42 50 Bak 00:30,01 | 00:30,01
100 Bak 00:57,99 | 00:58,56 100 Bak 01:04,40 | 01:05,04
200 Bak 02:09,19 | 02:12.02 200 Bak 02:18,21 | 02:19,57
50 Bringa 00:29,91 | 00:30,21 50 Bringa 00:33,25 | 00:33,25
100 Bringa 01:05,14 | 01:05,78 100 Bringa 01:12,50 | 01:13,22
200 Bringa | 02:22,48 | 02:23,88 200 Bringa | 02:36.31 | 02:37,85
50 Flug 00:25,15 | 00:25,40 50 Flug 00:28,28 | 00:28,28
100 Flug 00:55,56 | 00:56,11 100 Flug 01:02,55 | 01:03,17
200 Flug 02:05,01 | 02:06,24 200 Flug 02:20,37 | 02:21,76
200 Fjor 02:07,60 | 02:08,85 200 Fjor 02:22,09 | 02:23,49
400 Fjor 04:34,49 | 04:37,19 400 Fjor 05:04,98 | 05:07,98

Stjorn SSi felur Landslidsnefnd SSI ad ljuka vali & keppendum & EMU 2019

Ath! Breytingar geta ordid & ofangreindu vegna 6fyrirsjaanlegra adsteedna

\,
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EYOF — Olympiuhatid Evropuaeskunnar 2019
EYOF grunnupplysingar og greinar

Stadsetning: Baku Azerbaijan

Laugarlengd: 50 metrar

Dagsetning: 21. - 27.jali 2019

Einstaklings-

greinar: 50 metra, 100 metra, 200 metra, 400 metra,

800 metra (kvenna) og 1500 metra (karla) skridsund
50 metra, 100 metra, 200 metra baksund
50 metra, 100 metra og 200 metra bringusund
50 metra, 100 metra og 200 metra flugsund
200 metra og 400 metra fjorsund
Bodsunds-
greinar: 4x 100m skridsund kk, kvk
4x 100m fjorsund Kk, kvk

EYOF almennar upplysingar

1. Aldursflokkar
1.1. Stalkur/telpur feeddar 2004, 2005 (14 — 15 &ra & arinu)
1.2. Piltar faeddir 2003, 2004 (15 — 16 ara a arinu)

2. A hvada métum er heaegt ad na lagmorkum
2.1. Oll 16gleg mét & Atburdadagatali SSI (IM50 2019)
2.2. Sundfolk getur s6tt um pad fyrirfram til stjornar SSI, ad timar sem pau néa i keppni erlendis, gildi sem
lagmarkatimar fyrir EYOF 2019. Slik umsokn parf ad hafa borist SSI a.m.k. tveimur vikum &dur en
vidkomandi mot hefst

3. Lagmarkatimabil
3.1. Hefst 1.jandar 2019 og lykur 27.mai 2019

4. Val a sundfolki til patttoku a métinu
4.1. EYOF 1i8id verdur valid med tilliti til markmida og 6ska ISI
4.2. bad sundfolk sem hefur nad lagmoérkum samkvaemt 6drum og pridja lid nytur forgangs i valinu
4.3. EYOF hopurinn verdur kynntur eftir 4.juni 2019

5. Val & sundfolki i bodsundssveitir
5.1 bad er stefna SSI ad senda sveitir til keppni i bodsundum & Nordurlanda-, Evropu- og
heimsmeistaramétum og einnig & Olympiuleika
5.2 Landslidsnefnd gerir tillogu til stjornar, sem akvedur hvort sveitir verdi sendar a vidkomandi mot
5.3 Landslidspjalfari eda stadgengill hans & motsstad tekur endanlega akvordun um val & sundfolki i
bodsundssveit og i hvada rod sundfolkio syndir
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EYOF Lagmork

Piltar 2003-2004 Stulkur/telpur 2004-2005
50m skridsund 00:25,01 50m skridsund 00:27,20
100m skridsund 00:53,97 100m skridsund 00:59,02
200m skridsund 01:58,04 200m skridsund 02:07,91
400m skridsund 04:13,80 400m skridsund 04:32,49
800m skridsund Il 800m skridsund 09:36,39
1500m skridsund 16:41,83 1500m skridsund i
100m baksund 00:59,64 100m baksund 01:06,16
200m baksund 02:11,70 200m baksund 02:23,99
100m bringusund 01:07,67 100m bringusund 01:14,65
200m bringusund 02:30,10 200m bringusund 02:40,82
100m flugsund 00:57,55 100m flugsund 01:04,95
200m flugsund 02:10,48 200m flugsund 02:24,32
200m fjorsund 02:11,85 200m fjorsund 02:25,03
400m fjorsund 04:48,71 400m fjorsund 05:09,30

Stjorn SSi felur Landslidsnefnd SSI ad ljika vali & keppendum & EYOF 2019

Ath! Breytingar geta ordid & ofangreindu vegna éfyrirsjaanlegra adsteedna

\,
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HM50 — Heimsmeistaramét i 50 metra braut
HMS50 grunnupplysingar og greinar

Stadsetning: Gwangju Sudur Korea

Laugarlengd: 50 metrar

Dagsetning: 21. - 28.juli 2019

Einstaklings-

greinar: 50 metra, 100 metra, 200 metra, 400 metra, 800 metra og 1500 metra skridsund

50 metra, 100 metra, 200 metra baksund
50m bringusund, 100m bringusund, 200m bringusund
50 metra, 100 metra, 200 metra flugsund
200 metra og 400 metra fjorsund
Bodsunds-
greinar: 4x 100m skridsund kk, kvk og blandad
4x 200m skridsund kk, kvk
4x 100m fjorsund kk, kvk og blandad

HM25 almennar upplysingar

1. Aldursflokkar
1.1. Fullordinsflokkur

2. A hvada métum er heaegt ad na lagmorkum
2.1 IM50 2019, RIG 2019 og Asvallam6t 2019, sja ad 6dru leyti grein 1 undir ,,Almennt um Iamark....«
2.2 Sundfolk getur s6tt um fyrirfram til stjornar SSI, ad timar sem pau na i keppni erlendis, gildi sem
lamork fyrir HM50 2019 ef motin uppfylla krofur FINA (séu FINA Approved) og umsokn hafi borist
SSi a.m.k. tveimur vikum fyrir vidkomandi mot

3. Lagmarkatimabil
3.1 Hefst16.agust 2018 og lykur 10.jani 2019

4. Val & sundfolki til patttoku a motinu
4.1 Sundfélk sem hefur nad lagmarki i einni grein ma synda adra grein a métinu, ad pvi tilskyldu ad
arangur pess a lagmarkatimabilinu sé ekki lakari en 1.5% fr& uppgefnu lagmarki i vidkomandi grein
4.2 Fjorir einstaklingar fra hverri pjod geta keppt i hverri grein, par sem meginreglan er ad pad
sundfélk sem & hrodustu timana i greininni & keppnisréttinn
4.3 Gefi sundmadur eftir keppnisrétt i grein, opnast seti fyrir sundmann med lakari lagmarkatima i
greininni
4.4 Landslid Islands @ HM50 2019 verdur tilkynnt eftir 17.juni 2019

5. Val & sundfolki i bodsundssveitir
5.1 bad er stefna SSI ad senda sveitir til keppni i bodsundum & Nordurlanda-, Evropu- og
heimsmeistaramdtum og einnig & Olympiuleika
5.2 Landslidsnefnd gerir tillogu til stjornar, sem akvedur hvort sveitir verdi sendar a viokomandi mét
5.3 Landslidspjalfari eda stadgengill hans & motsstad tekur endanlega akvoroun um val & sundfolki i
bodsundssveit og i hvada rod sundfolkio syndir

HMS50 Lagmork
Stjorn SSI hefur sampykkt ad FINA lagmérk gildi 8 HM50 2019
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FINA “A” & “B” SWIMMING QUALIFYING TIME STANDARDS:
WOMEN Events MEN
A B A B
00:25,04 00:25,92 50m Freestyle 00:22,18 00:22,96
00:54,49 00:56,40 100m Freestyle 00:48,80 00:50,51
01:58,66 02:02,81 200m Freestyle 01:47,40 01:51,16
04:10,57 04:19,34 400m Freestyle 03:48,15 03:56,14
08:38,56 08:56,71 800m Freestyle 07:54,31 08:10,91
16:32,04 17:06,76 1500m Freestyle 15:07,38 15:39,14
00:28,22 00:29,21 50m Backstroke 00:25,17 00:26,05
01:00,59 01:02,71 100m Backstroke 00:54,06 00:55,95
02:11,53 02:16,13 200m Backstroke 01:58,34 02:02,48
00:31,22 00:32,31 50m Breaststroke 00:27,39 00:28,35
01:07,43 01:09,79 100m Breaststroke 00:59,95 01:02,05
02:25,91 02:31,02 200m Breaststroke 02:11,00 02:15,59
00:26,34 00:27,26 50m Butterfly 00:23,66 00:24,49
00:58,48 01:00,53 100m Butterfly 00:51,96 00:53,78
02:09,21 02:13,73 200m Butterfly 01:56,71 02:00,80
02:13,03 02:17,69 200m Individual Medley 02:00,22 02:04.43
04:43,06 04:52,97 400m Individual Medley 04:17,90 04:26,93
1 Team 4 x 100 m Freestyle 1 Team
1 Team 4 x 200 m Freestyle 1 Team
1 Team 4 x 100 m Medley 1 Team
4 x 100 m Freestyle Mix 1 Team
4 x 100 m Medley Mix 1 Team

Stjorn SSi felur Landslidsnefnd SSI ad ljuka vali & keppendum & HM50 2019

Ath! Breytingar geta ordid & ofangreindu vegna éfyrirsjaanlegra adstzedna

\\.r"“%
2
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ZAFUM 18/19 — reglubundnar landslidsafingar

Vid i sundhreyfingunni stondum & timamatum. A sama tima og kynsl6daskipti eru ad verda i keppnishdpum
SSI, stekkar Afrekssjodur I1SI og um leid gefst okkur feeri & ad koma ad stodpjénustu vid pa sem eru ad fara
i eda eru ad stefna ad pvi ad komast i landslidsverkefni.

A sidasta sundari forum vid af stad med svokalla £AFUM daga. A£AFUM stendur fyrir &Efing, Fraedsla,
UppOrvun og Mat. (sbr. TEAM = Training, Education, Assess, Motivation) Tilgangurinn var ad gefa okkur
ollum teekifeeri til ad tileinka okkur ny vinnubrdégd og teekni, auka samvinnu sundfolks, félaga og sambands.
petta tokst vonum framar og hugmyndin er ad A£AFUM éfram.

Pad er mikilveaegt ad pjalfarar fylgi sundfélkinu sinu inn & pessar landslidsefingar og nyti pannig tekifeerid
til midla pekkingu sinni til kollega sinna og fraedast af peim jafnframt. ba er ekki sleemt ad fylgjast med
sundfélkinu sinu i samstarfi vid annad sundfolk.

bessir &fingatimar gefa landlidsnefnd og pjalfurum SSI teekifeeri til ad meta stodu hvers einstaklings, en
einnig ad koma & vidunandi freedsluprégrammi fyrir sundfolk og pjalfara.

pad er einnig teekifeeri til ad koma & samskiptum vid sjukrapjélfara, salfreedinga og fleiri serfredinga a
heilbrigdissvidi til ad styrkja sundfélkid okkar, &samt pvi ad styrkja getu sundfolksins i teeknilegum atridum
sem etti ad gera peim Kkleift ad gera betur.

Vid 6skum eftir pvi vid sundfolk og pjélfara, ad pau sendi landsliosnefnd hugmyndir sinar eda 6skir um
sérteek verkefni til ad vinna ad & pessum afingum.

Vid stefnum ad pvi ad nyta eftirfarandi daga undir £ZFUM

Laugardagur 8.september 2018 — meelingar

Laugardagur 13.okt6ber 2018 — Stefnuping SSI og Tokyd 2020 hépurinn kalladur til
Laugardagur 16.febradar 2019 — meelingar

Laugardagur 23.mars 2019 — (geeti hugsanlega ordid sunnudagur 24.mars) Tokyo6 2020
Laugardagur 4.mai 2019 — ( geeti hugsanlega ordid sunnudagur 5.mai) Tokyd 2020
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TOKYO 2020 hépurinn
Afingabuair I: Laugardagur 13.oktéber 2018
Afingabudir I1: Laugardagur 23.mars 2019
Afingabuaadir 111:  Laugardagur 4.mai 2019
patttokuréttur: Allir sem né eftirfarandi viomidum

1. Aldursflokkar
1.1 Stalkur/telpur & aldrinum 2005 og fyrr (13 & arinu 2018 og eldri)
1.2 Piltar/drengir & aldrinum 2005 og fyrr (13 & &rinu 2018 og eldri)

2. A hvada motum er haegt ad na vidsmidum
2.1 Oll légleg mot & timabilinu

3. Timabil til ad na vidmidum )
3.1  Hefst fra AMI 2018; Iykur IM25 11. névember 2018 fyrir &fingabUdir 11
lykur IM50 9. april 2019 fyrir efingabudir 111

4. Val & sundfdlki til patttoku i verkefninu
4.1  pad sundfolk sem hefur nad lagmorkum samkveemt 2. og 3. lid )
4.2 Landsliospjalfari og landslidsnefnd velja hopinn eftir IM25 og eftir IM50

5. Valid verdour samkvaemt timatoflu: )
5.1 pad parf ad na timum i 25m laug fra AMI - 11.név 2018
5.2 bad parf ad nd timum i 50m laug fra januar- 9.april 2019

Stalkur Piltar
2005 2004 2003 2002 2001 2000 2000 2001 2002 2003 2004 2005
01:04,24 | 01:02,85 | 01:01,45 | 01:00,05 | 00:58,66 | 00:57,23 Sllgr?é 00:51,00 | 00:52,28 | 00:53,53 | 00:54,77 | 00:56,02 | 00:57,26
02:18,79 | 02:15,77 | 02:12,75 | 02:09,73 | 02:06,72 | 02:03,63 S?I?r?é 01:52,51 | 01:55,32 | 01:58,07 | 02:00,81 | 02:03,56 | 02:06,30
04:49,64 | 04:43,34 | 04:37,04 | 04:30,75 | 04:24,45 | 04:18,00 ;I?r?é 04:01,13 | 04:07,16 | 04:13,04 | 04:18,93 | 04:24,81 | 04:30,70
10:05,46 | 09:52,30 | 09:39,14 | 09:25,98 | 09:12,82 | 08:59,34 ;2?6 08:17,64 | 08:30,08 | 08:42,22 | 08:54,37 | 09:06,51 | 09:18,66
19:12,28 | 18:47,23 | 18:22,18 | 17:57,13 | 17:32,08 | 17:06,42 éi?.g 15:47,07 | 16:10,75 | 16:33,86 | 16:56,97 | 17:20,08 | 17:43,20

01:11,77 | 01:10,21 | 01:08,65 | 01:07,09 | 01:05,53 | 01:03,93 | 100 Bak | 00:56,69 | 00:58,11 | 00:59,49 | 01:00,87 | 01.02,26 | 01:03,64

02:34,04 | 02:30,69 | 02:27,34 | 02:23,99 [ 02:20,64 | 02:17,21 | 200 Bak | 02:03,46 | 02:06,55 | 02:09,56 | 02:12,57 | 02:15,58 | 02:18,60

100

01:19,24 | 01:17,51 | 01:15,79 | 01:14,07 | 01:12,35 | 01:10,59 Bringu

01:03,27 | 01:04,85 | 01:06,40 | 01:07,94 | 01:09,49 | 01:11,03

200

02:52,78 | 02:49,03 | 02:45,27 | 02:41,51 | 02:37,76 | 02:33,91 Bringu

02:17,82 | 02:21,27 | 02:24,63 | 02:28,00 | 02:31,36 | 02:34,72

01:08,54 | 01:07,05 | 01:05,56 | 01:04,07 | 01:02,58 | 01:01,05 | 100 Flug | 00:54,68 | 00:56,05 [ 00:57,39 | 00:58,72 | 01:00,05 | 01:01,39

02:32,31 | 02:29,00 | 02:25,68 | 02:22,37 | 02:19,06 | 02:15,67 | 200 Flug | 02:02,56 | 02:05,62 | 02:08,61 | 02:11,60 | 02:14,59 | 02:17,58

01:16,86 | 01:15,18 | 01:13,51 | 01:11,84 | 01:10,17 | 01:08,46 | 100 Fj6r | 00:59,88 [ 01:01,38 | 01:02,84 | 01:04,31 | 01:05,77 | 01:07,23

02:36,79 | 02:33,38 | 02:29,97 | 02:26,56 | 02:23,15 [ 02:19,66 | 200 Fjor | 02:05,76 | 02:08,90 | 02:11,97 | 02:15,04 | 02:18,11 | 02:21,18

05:28,77 | 05:21,62 | 05:14,47 | 05:07,32 | 05:00,18 | 04:52,86 | 400 Fjor | 04:30,77 | 04:37,54 | 04:44,15 | 04:50,76 | 04:57,37 | 05:03,98
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Verdur haldin i Képavogslaug, dagana 5. — 6.oktéber 2018

Engin einstaklingslamork eru gefin Gt fyrir Bikarkeppni SSI

Bikarkeppni SSI i sundi

Greinarrédun & Bikarkeppni SSI er eftirfarandi:

1. hluti 2. hluti 3. hluti
200m fjérsund M 200m Flug M 200m Skrid M
200m fjérsund W 200m Flug W 200m Skrid W
100m Skrid M 100m Bringa M 200m Bringa M
100m Skrid W 100m Bringa W 200m Bringa W
100m Bak M 200m Bak M 100m Flug M
100m Bak W 200m Bak W 100m Flug W
400m Skrid M 1500m Skrid M 400m fjorsund M
400m Skrid W 800m Skrid W 400m fjorsund W

4 x 100m fjorsund M
4 x 100m fjorsund W

4 x 100m Skrio M
4 x 100m Skrio W

\,
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Lagmork [slandsmeistaramét — [M25 og M50
IM25m og M50

M
IM 50 25
Konur Timii50m | Timii25m Konur
50m skridsund 00:30:84 00:30:09 50m skridsund
100m skridsund 01:07:83 01:06:18 100m skridsund
200m skridsund 02:28:05 02:24:44 200m skridsund
400m skridsund 05:11:48 05:03:89 400m skridsund
800m skridsund 10:41:31 10:25:67 800m skridsund
1500m skridsund 20:29:88 19:59:88 1500m skridsund
50m baksund 00:35:96 00:35:08 50m baksund
100m baksund 01:16:55 01:14:68 100m baksund
200m baksund 02:43:45 02:39:47 200m baksund
50m bringusund 00:39:99 00:38:93 50m bringusund
100m bringusund 01:25:57 01:23:49 100m bringusund
200m bringusund 03:04:39 02:59:89 200m bringusund
50m flugsund 00:33:45 00:32:64 50m flugsund
100m flugsund 01:13:43 01:11:64 100m flugsund
200m flugsund 02:41:32 02:37:39 200m flugsund
100m fjorsund 01:14:19 100m fjorsund
200m fjérsund 02:48:29 02:44:19 200m fjérsund
400m fjérsund 05:54:78 05:39:50 400m fjoérsund
Menn Timi {50 m [ Timii 25 m Menn
50m skridsund 00:28:12 00:27:57 50m skridsund
100m skridsund 01:02:54 01:00:92 100m skridsund
200m skridsund 02:16:95 02:14:99 200m skridsund
400m skridsund 04:53:41 04:45:81 400m skridsund
800m skridsund 10:12:33 09:56:48 800m skridsund
1500m skridsund 19:28:75 18:57:47 1500m skridsund
50m baksund 00:32:50 00:31:66 50m baksund
100m baksund 01:09:57 01:07:78 100m baksund
200m baksund 02:31:44 02:27:52 200m baksund
50m bringusund 00:35:79 00:34:86 50m bringusund
100m bringusund 01:17:79 01:15:78 100m bringusund
200m bringusund 02:49:72 02:45:33 200m bringusund
50m flugsund 00:30:63 00:29:83 50m flugsund
100m flugsund 01:07:19 01:05:46 100m flugsund
200m flugsund 02:29:59 02:25:72 200m flugsund
100m fjérsund 01:06:60 100m fjoérsund
200m fjérsund 02:33:37 02:29:40 200m fjérsund
400m fjérsund 05:31:04 05:22:46 400m fjérsund

\,

23



24



AMI — Aldursflokkameistaramét [slands - AMi 2019 — 12:5m laug

\,

Hnatur Meyjur 12:5m Hnokkar Sveinar
11 ara 12 ara 11 ara 12 ara
01:21:50 01:16:69 | 100 Skrido | 01:19:99 01:15:27
03:05:56 02:48:01 | 200 Skrio | 03:01:88 02:43:95
06:10:18 05:54:42 | 400 Skrido | 06:09:52 05:49:24
13:02:56 12:29:25 | 800 Skrio | 13:01:16 12:18:28
01:34:90 01:29:90 100 Bak 01:33:86 01:27:63
03:17:35 03:07:07 200 Bak 03:15:05 03:02:73
01:44:99 01:39:90 | 100 Bringa | 01:45:27 01:37:82
03:44:61 03:34:71 | 200 Bringa | 03:42:44 03:26:78
01:33:48 | 01:29:90 100 Flug | 01:34:52 | 01:28:10
01:33:58 01:28:86 100 Fjor 01:32:63 01:26:69
03:19:52 03:10:27 200 Fjor 03:21:59 03:08:76
Telpur 12:5m Drengir
13 ara 14 ara 13 ara 14 ara
01:15:93 01:14:52 100 Skrid 01:11:97 01:09:14
02:43:95 02:40:46 200 Skrid 02:37:16 02:30:27
05:46:59 05:39:99 400 Skrid 05:33:29 05:21:59
12:12:70 12:00:38 800 Skrid 11:46:82 11:28:23
01:23:29 01:21:97 100 Bak 01:19:71 01:16:69
03:00:84 02:55:56 200 Bak 02:52:63 02:45:08
01:35:75 01:33:76 100 Bringa 01:30:75 01:26:41
03:26:97 03:22:82 200 Bringa 03:16:96 03:08:29
01:23:29 01:21:31 100 Flug 01:18:39 01:15:65
03:03:76 03:00:27 200 Flug 02:54:33 02:47:16
06:31:41 06:24:61 400 Fjor 06:14:71 05:59:61
Stalkur 12.5m Piltar
15 ara 16 ara 17 ara 15 ara 16 ara 17 ara
01:13:95 01:13:20 01:12:35 100 skrid 01:07:63 01:06:03 01:05:37
02:39:52 02:37:54 02:35:46 200 skrio 02:26:97 02:24:14 02:22:98
05:36:22 05:32:73 05:29:71 400 skrid 05:14:52 05:09:61 05:07:35
11:48:64 11:43:82 11:42:74 800 skrid 11:13:07 11:05:99 11:00:67
01:20:75 01:19:80 01:19:05 100 bak 01:14:24 01:12:82 01:11:59
02:54:52 02:52:16 02:50:37 200 bak 02:41:31 02:38:67 02:37:63
01:32:92 01:31:69 01:29:99 100 bringa 01:23:95 01:23:01 01:21:97
03:20:65 03:18:01 03:14:80 200 bringa 03:03:10 03:00:27 02:58:58
01:20:56 01:19:71 01:18:48 100 flug 01:13:20 01:11:69 01:11:03
02:56:97 02:55:56 02:54:42 200 flug 02:42:82 02:40:18 02:38:01
02:59:05 02:57:35 02:55:08 200 fjoér 02:43:67 02:41:41 02:39:99
06:21:03 06:16:22 06:10:93 400 fjoér 05:51:59 05:45:56 05:43:58
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AMI 2019 — 16:33m laug

Hnatur Meyjur 16:67 m Hnokkar Sveinar
11 ara 12 ara 11 ara 12 ara
01:23:07 01:18:16 100 Skrid 01:21:53 01:16:72
03:09:12 02:51:24 200 Skrid 03:05:37 02:47:11
06:17:30 06:01:24 400 Skrid 06:16:63 05:55:95
13:17:61 12:43:66 800 Skrid 13:16:18 12:32:48
01:36:72 01:31:62 100 Bak 01:35:66 01:29:32
03:21:14 03:10:66 200 Bak 03:18:80 03:06:24
01:47:01 01:41:82 100 Bringa 01:47:30 01:39:70
03:48:93 03:38:84 200 Bringa 03:46:72 03:30:76
01:35:28 01:31:62 100 Flug 01:36:34 01:29:80
01:35:37 01:30:57 100 Fjor 01:34:41 01:28:36
03:23:36 03:13:93 200 Fjor 03:25:47 03:12:39
Telpur 16:67 m Drengir
13 ara 14 ara 13 ara 14 ara
01:17:39 01:15:95 100 Skrid 01:13:36 01:10:47
02:47:11 02:43:55 200 Skrid 02:40:18 02:33:16
05:53:26 05:46:53 400 Skrid 05:39:70 05:27:78
12:26:79 12:14:23 800 Skrid 12:00:41 11:41:46
01:24:89 01:23:55 100 Bak 01:21:24 01:18:16
03:04:32 02:58:93 200 Bak 02:55:95 02:48:26
01:37:59 01:35:57 100 Bringa 01:32:49 01:28:07
03:30:95 03:26:72 200 Bringa 03:20:75 03:11:91
01:24:89 01:22:88 100 Flug 01:19:89 01:17:11
03:07:30 03:03:74 200 Flug 02:57:68 02:50:37
06:38:93 06:32:01 400 Fjor 06:21:91 06:06:53
Stalkur 16:67 m Piltar
15 ara 16 ara 17 ara 15 ara 16 ara 17 ara
01:15:37 01:14:61 01:13:74 100 skrid 01:08:93 01:07:30 01:06:63
02:42:59 02:40:57 02:38:45 200 skrio 02:29:80 02:26:91 02:25:73
05:42:68 05:39:13 05:36:05 400 skrid 05:20:57 05:15:57 05:13:26
12:02:27 11:57:25 11:55:36 800 skrid 11:26:01 11:18:80 11:13:37
01:22:30 01:21:34 01:20:57 100 bak 01:15:66 01:14:22 01:12:97
02:57:88 02:55:47 02:53:64 200 bak 02:44:41 02:41:72 02:40:66
01:34:70 01:33:45 01:31:72 100 bringa 01:25:57 01:24:61 01:23:55
03:24:51 03:21:82 03:18:55 200 bringa 03:06:63 03:03:74 03:02:01
01:22:11 01:21:24 01:19:99 100 flug 01:14:61 01:13:07 01:12:39
03:00:37 02:58:93 02:57:78 200 flug 02:45:95 02:43:26 02:41:05
03:02:49 03:00:76 02:58:45 200 fjoér 02:46:82 02:44:51 02:43:07
06:28:36 06:23:45 06:18:07 400 fjor 05:58:36 05:52:20 05:50:18

\,
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AMI[ 2019 — 25m laug

Hnéatur Meyjur 25m Hnokkar Sveinar
11 ara 12 ara 11 ara 12 ara
01:26:39 | 01:21:29 | 100 Skrid | 01:24:79 | 01:19:79
03:16:69 | 02:58:09 | 200 Skrid | 03:12:79 | 02:53:79
06:32:39 | 06:15:69 | 400 Skrid | 06:31:69 | 06:10:19
13:49:51 13:14:21 | 800 Skrid | 13:48:03 13:02:58
01:40:59 | 01:35:29 100 Bak 01:39:49 | 01:32:89
03:29:19 | 03:18:29 200 Bak 03:26:75 | 03:13:69
01:51:29 | 01:45:89 | 100 Bringa | 01:51:59 | 01:43:69
03:58:09 03:47:59 | 200 Bringa | 03:55:79 03:39:19
01:39:09 | 01:35:29 100 Flug | 01:40:19 | 01:33:39
01:39:19 | 01:34:19 100 Fjor | 01:38:19 | 01:31:89
03:31:49 | 03:21:69 200 Fjér | 03:33:69 | 03:20:09
Telpur 25m Drengir
13 &ra 14 ara 13 éra 14 &ra
01:20:49 | 01:18:99 | 100 Skrid | 01:16:29 | 01:13:29
02:53:79 | 02:50:09 | 200 Skrid | 02:46:59 | 02:39:29
06:07:39 | 06:00:39 | 400 Skrid | 05:53:29 | 05:40:89
12:56:66 | 12:43:60 | 800 Skrid | 12:29:23 | 12:09:52
01:28:29 01:26:89 100 Bak 01:24:49 01:21:29
03:11:69 | 03:06:09 200 Bak 03:02:99 | 02:54:99
01:41:49 | 01:39:39 | 100 Bringa | 01:36:19 | 01:31:59
03:39:39 03:34:99 | 200 Bringa | 03:28:78 03:19:59
01:28:29 | 01:26:19 | 100 Flug | 01:23:09 | 01:20:19
03:14:79 03:11:09 200 Flug 03:04:79 02:57:19
06:54:89 | 06:47:69 400 Fjor | 06:37:19 | 06:21:19
Stalkur 25m Piltar
15 ara 16 ara 17 ara 15 éra 16 ara 17 ara
01:18:39 | 01:17:59 | 01:16:69 | 100skrid | 01:11:69 | 01:09:99 | 01:09:29
02:49:09 | 02:46:99 | 02:44:79 | 200skrid | 02:35:79 | 02:32:79 | 02:31:56
05:56:39 | 05:52:69 | 05:49:49 | 400 skrid | 05:33:39 | 05:28:19 | 05:25:79
12:31:16 | 12:26:90 | 12:24:05 | 800skrid | 11:53:45 | 11:45:95 | 11:40:31
01:25:59 | 01:24:59 | 01:23:79 100 bak 01:18:69 | 01:17:19 | 01:15:89
03:04:99 | 03:02:49 | 03:00:59 200 bak 02:50:99 | 02:48:19 | 02:47:09
01:38:49 01:37:19 01:35:39 | 100 bringa | 01:28:99 01:27:99 01:26:89
03:32:69 | 03:29:89 | 03:26:49 | 200 bringa | 03:14:09 | 03:11:09 | 03:09:29
01:25:39 | 01:24:49 | 01:23:19 100 flug 01:17:59 | 01:15:99 | 01:15:29
03:07:59 | 03:06:09 | 03:04:89 200 flug 02:52:59 | 02:49:79 | 02:47:49
03:09:79 | 03:07:99 | 03:05:59 200 fjor 02:53:49 | 02:51:09 | 02:49:59
06:43:89 | 06:38:79 | 06:33:19 400 fjor 06:12:69 | 06:06:29 | 06:04:19

\,
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AMI 2019 — 50 metra laug

Hnéatur Meyjur 50 m Hnokkar Sveinar
11 ara 12 ara 11 ara 12 ara
01:28:12 | 01:22:92 | 100 Skrid | 01:26:49 | 01:21:39
03:20:62 | 03:01:65 | 200 Skrig | 03:16:65 | 02:57:27
06:40:24 | 06:23:20 | 400 Skrid | 06:39:52 | 06:17:59
14:06:10 | 13:30:09 | 800 Skrid | 14:04:59 | 13:18:23
01:42:60 | 01:37:20 100 Bak 01:41:48 | 01:34:75
03:33:37 | 03:22:26 200 Bak 03:30:88 | 03:17:56
01:53:52 | 01:48:01 | 100 Bringa | 01:53:82 | 01:45:76
04:02:85 03:52:14 | 200 Bringa | 04:00:51 03:43:57
01:41:07 | 01:37:20 | 100 Flug | 01:42:19 | 01:35:26
01:41:17 | 01:36:07 100 Fjor 01:40:15 | 01:33:73
03:35:72 | 03:25:72 200 Fjor 03:37:96 | 03:24:09
Telpur 50 m Drengir
13 4ra 14 ara 13 &ra 14 ara
01:22:10 | 01:20:57 | 100 Skrid | 01:17:82 | 01:14:76
02:57:27 | 02:53:49 | 200 Skrid | 02:49:92 | 02:42:48
06:14:74 | 06:07:60 | 400 Skrid | 06:00:36 05:47:71
13:12:19 | 12:58:87 | 800 Skrid | 12:44:21 | 12:24:11
01:30:06 | 01:28:63 100 Bak 01:26:18 | 01:22:92
03:15:52 | 03:09:81 200 Bak 03:06:65 | 02:58:49
01:43:52 | 01:41:38 | 100 Bringa| 01:38:11 | 01:33:42
03:43:78 03:39:29 | 200 Bringa | 03:32:96 03:23:58
01:30:06 | 01:27:91 | 100 Flug 01:24:75 | 01:21:79
03:18:69 03:14:91 | 200 Flug 03:08:49 03:00:73
07:03:19 | 06:55:84 | 400 Fjor 06:45:13 | 06:28:81
Stalkur 50 m Piltar
15 éra 16 ara 17 ara 15 éra 16 ara 17 ara
01:19:96 | 01:19:14 | 01:18:22 | 100skrid | 01:13:12 01:11:39 01:10:68
02:52:47 | 02:50:33 | 02:48:09 | 200skrid | 02:38:91 | 02:35:85 02:34:59
06:03:52 | 05:59:74 | 05:56:48 | 400skrid | 05:40:06 | 05:34:75 05:32:31
12:46:18 | 12:40:80 | 12:38:97 | 800skrido | 12:07:72 | 12:00:07 11:54:32
01:27:30 | 01:26:28 01:25:47 100 bak 01:20:26 01:18:73 01:17:41
03:08:69 | 03:06:14 | 03:04:20 200 bak 02:54:41 | 02:51:55 02:50:43
01:40:46 01:39:13 01:37:30 | 100 bringa | 01:30:77 01:29:75 01:28:63
03:36:94 | 03:34:09 | 03:30:62 | 200 bringa | 03:17:97 | 03:14:91 03:13:08
01:27:10 | 01:26:18 | 01:24:85 100 flug 01:19:14 | 01:17:51 01:16:80
03:11:34 | 03:09:81 | 03:08:59 200 flug 02:56:04 | 02:53:19 02:50:84
03:13:59 | 03:11:75 | 03:09:30 200 fjor 02:56:96 | 02:54:51 02:52:98
06:51:97 | 06:46:77 | 06:41:05 400 fjor 06:20:14 | 06:13:62 06:11:47
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